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Wenn das Gedachtnis nachlasst...

..dann muss es sich nicht immer
um Demenz handeln. Dinge zu
vergessen ist ganz normal und
kann viele Ausloser haben. Manch-
mal aber ist eine Erkrankung die
Ursache von Vergesslichkeit und
manchmal ist diese Erkrankung
eine Demenz. Alzheimer ist eine
von vielen Formen der Demenz-
erkrankung. Doch Demenz heif3t
nicht, dass das Leben keine Freude
mehr machen kann.

Sollten Sie sich fragen, ob Sie be-
troffen sind, besuchen Sie eine der
Gedachtnissprechstunden in den

verschiedenen Kliniken in Minchen
oder in Haar. Nehmen Sie mdglichst
eine Person lhres Vertrauens mit.

Rat und Unterstiitzung finden

Sie bei der Alzheimergesellschaft
Minchen Land, den Fachstellen fiir
pflegende Angehdrige oder bei der
Aufsuchenden Seniorenberatung.

Der stadtische Demenzbeauftragte
Peter Wagner ist erreichbar

Uber die Demenz-Hotline 089 —
321 58 775 oder unter pwag-
ner@seniorenberatung-online.




