
Tipp des Monats für 
Seniorinnen und Senioren

Viele Seniorinnen und Senioren wollen 
sich ehrenamtlich engagieren.

Im Landkreis München haben Sie die 
Möglichkeit, im Rahmen des neuen 
Postpatenprojekts ältere Menschen 
bei der Erledigung des Schriftver-
kehrs, dem Ordnen der Briefe und an-
deren Postangelegenheiten, die mit 
zunehmenden Alter schwer fallen,  zu 
unterstützen. 

Sie werden für diesen Einsatz vom 
Münchner Bildungswerk geschult und 

von der Beratungsstelle Aufsuchende 
Seniorenberatung des Landratsamts 
München fachlich begleitet.

Am 21.02.2022 findet im Münchner 
Bildungswerk ein Informationsabend 
statt, voraussichtlich in Präsenz mit der 
Möglichkeit, sich online zuzuschalten. 

Weitere Informationen erhalten Sie in 
der Aufsuchenden Seniorenberatung 
unter Telefon 089/6221-2840 oder 
beim Münchner Bildungswerk unter 
089/54 58 05-0.

Rente und noch rüstig – 
Lust auf ein ehrenamtliches Engagement als Postpate?


